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Fidlbrautaskoli Sudurlands IPRO1GX02
Haustonn 2020 Starfsbraut - ganga
Kennari: Sverrir Geir Ingibjartsson SGl

Afangalysing:
Afanginn er eingdngu verklegur. Timarnir fara fram utandyra og fela i sér géngu og
léttar likamseefingar. | lok hvers tima verdur teygt & steerstu vodvahopum likamans.

Undanfari: Enginn.

pekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
. Mikilveegi hreyfingar fyrir gdda heilsu.
. Mikilveegi pess ad hita sig upp fyrir atok. (Byrja rélega)

o Muninum & hvildarpulsi og pjalfunarpulsi

Leikniviomiod

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

o Hita sig upp fyrir mismunandi athafnir

o Meela og fylgjast med pulsi og pjalfunaralagi

o Ad stunda reglulega pjalfun sér til heilsubo6tar og ansegju

Heefniviomio
Ad pessum éafanga loknum skal nemandi geta nytt sér pekkingu sina til ad
vidhalda og beeta likamlega heilsu.

Namsmat
1. Meeting 50%
2. Virkni og pétttaka i viofangsefni hvers kennslutima 50%

Athugasemdir og skyringar
Allir kennslutimar fara fram utandyra. Munid ad kleeda ykkur eftir vedri.



