Hﬂ\'\' Almenn edlisfraedi - grunnur

Fjolbrautaskoli Sudurlands EDLI2GRO05

Voroénn 2025

Kennari: | Thelma M. Marindsdottir — thelma@fsu.is (TMM)

Afangalysing:

[ pessum fyrsta afanga edlisfraedi er byrjad 4 pvi ad lata nemendur vinna med hugtok og
pekkingu ur grunnatridum hreyfi- og aflfreedi. Samtimis pvi eru nemendur pjalfadir i peim
vinnubrégdum sem notud eru vid nam i pessari grein. Nemendur vinna badi sjalfstett og
saman 1 hdpum og 16g0 er dhersla 4 sjalfstedi og abyrgd nemandans 4 eigin ndmsframvindu.
Efnispaettir sem teknir verda fyrir 1 afanganum eru: malingar og 6vissumat, likon, fraeedi og
16gmal, hreyfing i einni vidd, vigrar og grafisk lysing & hreyfingu, hreyfilogmal Newtons,
pyngdarkraftur og ntiningskraftur, tengsl vinnu og orku, nokkrar orkumyndir og
vardveislulogmal tengd peim.

Undanfari: STAR2AF05 eda STAR2VFO05
bekkingarmiomid

Nemandi skal hafa 60dlast pekkingu og skilning a:
* pvi hvad felst i visindalegri adferd
» Sl-kerfinu og SI-einingum staerda sem unnid er med
* helstu hugtokum sem notud eru i hreyfifredi og aflfredi

* helstu 16gmalum ofannefndra greina, svo sem hreyfilogmalum Newtons og
vardveisluldgmalum vélrannar orku og heildarorku og endurvarpslégmalinu

Leiknividomid
Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:
» fara med tolur og vigra i edlisfredi og i visindalegum vinnubrégdum
* Dbeita 16gmalum og jofnum Gr namsefninu vid ad leysa verkefni af ymsu tagi
* leida ut med rokrenum hetti j6fnu fyrir sambandi steerda fra gefnum forsendum

» framkvaema verklegar ®fingar og vinna ur malinidurstodum bpeirra

* setja fram edlisfredilegt umfjollunarefni 4 skyran og markvissan hatt i redu og riti
Heetnividmid



Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

syna sjalfstadi i vinnubrogdum og bera abyrgd 4 eigin namsframvindu
nota namsefni og gdgn 4 markvissan hatt

yfirfaera pekkingu ur 6drum greinum til ad audvelda ndmio

meta hvort nidurstodur utreikninga og melinga séu raunhaefar

tengja edlisfreedina vid daglegt lif og umhverfi og gera sér grein fyrir notagildi hennar

Sérreglur afangans

Ef nemandi parf ad fara ur tima og er fjarverandi lengur en i 10 minttur pa er pad skrad sem
fjarvist (F) fyrir timann. Nemendur 20 ara og eldri (feeddir 2005 eda fyrr) skulu i upphafi
annar gera samning vid kennara vardandi maetingu og verkefnaskil. Standi nemandi ekki vid
samninginn a hann & haettu ad verda vikid ur afanganum.

Namsefni:
Demi ar Edlisfraedi fyrir byrjendur. Héfundur: Vilhelm Sigfus Sigmundsson. 3. utgafa,
asamt efni fra kennara

Namsmat:

Annareinkunn: Par af

Heimadami/Hefti og Verklegir timar/skyrslur 50%

Lotuprof 50%
Aztlun um yfirferd
Y firferd Annad
Hreyfifredi Lotuprof 1
Logmal Newtons Lotuprof 2
Vinna, orka, afl Lotuprof 3
Skridpungi og arekstur (ef timi leyfir) Lotuprof 4

Kennsluaztlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.
7. januaar, 2025 — F.Su. Thelma Maria Marinésdottir (TMM)



