ﬂ: I : ] iPJA3APO3

Fj6lbrautaskoli Sudurlands Starfspjalfun
Voronn 2025

Kennari: Sverrir Geir Ingibjartsson SGl

Afangalysing

Afanganum er eetlad ad undirbGa nemendur fyrir pjalfun barna & aldrinum 3-
12 ara hja ipréttafélogum eda i ipréttaskéla/fristundaskéla. Starfid getur tengst
fiolbreyttri pjalfun i ipréttagrein hja ipréttafélagi, ymsum félagasamtokum eda
starfi i iprétta- og fristundaskdla ipréttafélags eda grunnskéla. Nemandinn
mun og pjalfa/kenna undir leidsdgn iprottakennara eda pjalfara. Nemandi
skilar skyrslum/verkefnum til kennara. Verkefni og kennsla er metin i lok
aefingakennslutimabils.

Undanfari: IPRF2pJ05

pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu &:

kennslu og pjalfun barna og unglinga
helstu forsendum aaetlanagerdar i iprottum
hlutverki ipréttapjalfara sem fyrirmyndar barna og unglinga

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni til ad:

leidbeina bérnum og unglingum i i teekniatrioum ymissa iprottagreina
kynna nyja leiki og afingar fyrir aefingah6p barna og unglinga
hafa jakveed og o6rvandi samskipti vid aefingahdpa sina

Heefniviomio
Ad pessum afanga loknum & nemandi ad geta

kennt bérnum og unglingum ymsa leiki og grunnaefingar i iprottum undir stjérn
ipréttakennara/pjalfara
haldid uppi aga og virkni i sinum aefingahdpi




Aatlun um verkefnaskil og yfirferd:

Nemendur purfa ad skila

e Skyrslu um hopinn par sem kemur fram aldurssamsetning, kyn, ipréttagrein
og fj6ldi idkenda i hépnum

e Dagbok, skilad i lok hvers manadar, par sem kemur fram fjoldi sefinga, leikja
og mota auk pess sem fjallad & um hvernig til hefur tekist

e Stadfestingu fra yfirpjalfara um ad umreedd pjalfun hafi att sér stad

e Lokaverkefni par sem farid er yfir hvernig gekk

Einn fundur verdur i byrjun annar en ad 6d0ru leiti er afanginn fyrir utan
stundatoflu.

Namsmat
Verkefni og kennsla metin i lok annar

Selfossi 13. jantar 2025
Sverrir Geir Ingibjartsson



