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Voronn 2025 Iprottasaga/lproéttasalfraedi

Kennari: Sverrir Geir Ingibjartsson (SGI)

Afangalysing
Pessi afangi skiptist i tvo hluta

[ fyrri hlutanum er farid yfir helstu atridi i islenskri iprottasogu fra landnami til okkar
tima. Rifjud verda upp helstu afrek islendinga & alpjodasvidinu. Komid er inn & helstu
paetti i erlendri iprottasdgu s.s. Olympiuleika til forna og nuatima Olympiuleika.
Komid er inn & ahrif fjélmidla & préun iprétta, kynjamun og iprottaidokun, asamt
tengingu fjarmagns og auglysinga vid iprottir.  bessi hluti klarast i byrjun mars.

I seinni hlutanum er fjallad um helstu peetti ipréttasalarfraeedinnar. Skodud eru ymis
areiti sem hafa ahrif & frammistodu iprottamanna. Fjallad er um spennu (streitu) og
helstu spennuvalda, slokun og hugraekt af ymsu tagi. Fjallad er um muninn a
einstaklings- og hopipréttum og farid i ahrif félagslegra péatta & ipréttamanninn.

Undanfari Enginn

pekkingarviomid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

sogu iprétta & islandi

sogu Olympiuleikanna

uppbyggingu og skipulagi ipréttahreyfingarinnar 4 islandi

tengslum fjoImidla og fjarmagns vid iprottir

mikilveegi iprottasélfraedi vid iprottapjalfun og keppni

helstu atridum sem ahrif hafa & spennustig i tengslum vid iprottir og keppni
einbeitingar- og hugarpjalfun

sambandi ahugahvatar og frammist6du

mikilveaegi pess ad efla sjalfsmynd og sjalfstraust barna og unglinga i iprottum
mikilveaegi hvatningar i iprottum

Leiknividmid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:
e ad leita ad og midla upplysingum um ipréttasdgu Islands
e a0 nyta sér mismunandi adferdir til spennustjérnunar
e nota hugarpjalfun sem hluta af iprottapjalfun



Haefniviomid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ao:

e meta hvada iprottir pola hatt spennustig
e meta hvada iprottir pola illa hatt spennustig
o pekkja einkenni sem geta komid upp ef spennustig er ekki rett stillt
e bata sig sem ipréttamanneskja
Namsefni
Afanginn er bokarlaus en studst er vid bokina bjalfunar- og keppnissalarfraedi
eftir Willi Railo, auk pess sem efni er fengid fra RUV og af veraldarvefnum.
Aatlun um yfirferd og verkefnaskil
3. vika Olympiuleikarnir til forna
4. vika Olympiuleikarnir endurvaktir. HIlutaprof 1 (7,5%)
5. vika [préttasaga Islands fra landnami til sidaskipta
6. vika ipréttasaga fra sidaskiptum til fullveldis. Hlutaprof 2 (7,5%)
7. vika iprottasaga fra fullveldi til okkar daga.
8. vika [préttasaga fra fullveldi til okkar daga. Hlutaprof 3 (7,5%)
9. vika ISI, UMFI, HSK, sérsambénd
10. vika [prottir og fjélmidlar — Skrap og Hlutaprof 4 (7,5%)
11. vika Iprottasalfraedi — Lidsheild, andinn i hopiprottum
12. vika Iprottasalfraedi — Spennustig, kvidavidbrogd. Hlutaprof 1 (7,5%)
13. vika iprottasalfraedi — Ahugahvot og metnadur.
14. vika [prottasalfraedi - Hugarpjalfun, skynmyndir
15. vika [prottasalfraedi — Hugarpjalfun, einbeiting, athygli Hlutaprof 2 (7,5%)
16. vika Péaskafri
17. vika Iprottasalfraedi — Skipulagning fyrir keppni, ratinur
18. vika iprottasalfraedi — Slokunaradferdir. Hlutaprof 3 (7,5%)
19. vika Iprottasalfraedi — Vidbragdspjalfun
20. vika iprottasalfraedi — Taeknipjalfun, skrap Hlutaprof 4 (7,5%)
Namsmat

1. Verkefni unnin  timum (40%)
2. Atta kaflaprof sem hvert um sig gildir 7,5% (60%)




Sérreglur afangans
Verkefnum skal skilad & réttum tima. Sé verkefni skilad of seint leekkar einkunn um 1
fyrir hvern dag sem skilad er of seint.

Aztlun pessi er gerd med fyrirvara um breytingar
Selfossi 13. jantar 2025
Sverrir Geir Ingibjartsson sgi@fsu.is



