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Fjolbrautaskoli Sudurlands Almenn liffreedi
Vordénn 2025

Kennarar: Brynja Valgeirsdéttir (BV), brynjav@fsu.is
Ester Yr Jonsdottir (EYJ) ester@fsu.is

Afangalysing:

Fjallad verdur um einkenni liffraedinnar sem visindagreinar og tengsl vid adrar greinar. Nemendur
kynnast hugmyndum um uppruna og préun lifs a J6réu asamt pvi ad fjallad verdur um sameinkenni
lifvera. Farid verdur i lifraen byggingarefni og efnaskipti lifvera. Bygging og starfsemi frumunnar verdur
skodud. /Axlun lifvera og grunnatridi i fosturproskun verda til umfjollunar. Fjallad verdur um flokkun
litheimsins, skipulag kerfisins og farid verdur yfir helstu fylkingar lifvera med aherslu & plontur og dyr.
Grunnatridi i erfda- og vistfraedi verda kynnt til ségunnar.

Undanfari: Enginn.
bpekkingarvidmio - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

- grundvallarhugtékum, sérkennum og adferdafraedi liffreedinnar og vaegi greinar i innlendu og
alpjoédlegu samhengi

- visindalegri adferdafraedi asamt helstu hugtékum og vidfangsefni liffraedinnar

- byggingu og helstu starfsemi frumunnar

- megin liffasrum manna og starfsemi peirra liffeera og liffeerakerfa med aherslu a eigin likama
grunnstarfsemi lifvera og efnahvorfum peirra, t.d. ljostillifun og frumuéndun

- helstu hopum lifvera, einkennum peirra og lifnadarhattum

- hvada hlutverki 6rverur gegna i lifrikinu

- & grunnatridum erfdafraedinnar og helstu kenningum og grunnhugtékum um préun

- grundvallarpattum lifandi nattaru

- grundvallaratridum vistfraedi og tengslum hennar vid sjalfbaerni

- liffraedi til undirbdnings frekara nams i greininni

Leiknividmid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

- beita grunnhugtokum liffreedinnar & skilmerkilegan hatt og i rékraenu samhengi

- leysa ymis verkefni sem tengjast pekkingarmarkmidunum

- vinna med smasja, fylgja leidbeiningum og framkvaema einfaldar verklegar aefingar

- afla einfaldra gagna og halda utan um pau, vinna skipulega Ur peim og setja fram i skyrslu
- vinna sjalfsteett og i hop

- skoda og greina algengustu lifverur i nattdru Islands

- tja sig um liffreedileg malefni & skyran og abyrgan hatt

- lesa einfaldar liffreedilegar upplysingar Gr mali og myndum fra mismunandi midlum

- lifa med sjalfbeerni ad leidarljosi

Haefnividmid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

- leggja mat a upplysingar sem tengjast liffreedilegum vidfangsefnum a gagnryninn hatt
- taka patt i umraedum um liffreedileg malefni daglegs lifs & abyrgan og sjalfstaedan hatt
- taka dbyrga afstédu um eigin velferd med tilliti til einfaldra liffraedilegra patta

- koma pekkingu sinni & framfaeri & skapandi hétt og vinna verklegar liffreedizefingar



Namsefni:

Olafur Hallddrsson (2018). Almenn liffraedi, 3. Gtgafa (appelsinugul képa). Leturprent.
Bokin er til sem hljodbok, sja: https://hbs.is/.

ftarefni fra kennara.

Azetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika |Dagsetning |Namsefni (kennslubok) Namsmat / Annad
) Kynning & afanganum.
3. |DA-191 1y o visindin, liffraedin og lifi3, bls. 7-16.
4, 20/1 - 26/1 2. kafli. Frumur, lifreen efni og efnaskipti, bls. 17-40.
5. 27/1-2/2 2. kafli. Frumur, lifreen efni og efnaskipti, bls. 17-40.
6 3/2—-9/2 3. kafli. Erfdir og erféaefnid, bls. 41-78.
: Vidbotar frodleiksefni i 9. kafla bls. 231-237.
: . : Prof I: kaflar 1-3.
7. 10/2 - 16/2 | 3. kafli. Erféir og erféaefnid, bls. 41-78. Vorfii 14. febriar
8. 17/2 — 23/2  |4. kafli. Axlun og fosturproskun, bls. 79-91.
. Midannarmat
9. 24/2 — 2/3 5. kafli. broun, bls. 92-115. 28, febriiar
10. 3/3-9/3 5. kafli. préun, bls. 92-115. Afangamessa 5. mars
1 10/3 - 16/3 6. kafli. Lifverur jardar. Flokkun lifvera, veirur, bakteriur,
’ frumverur og sveppir, bls. 116-130 og bls. 178-180.
12 17/3 - 23/3 6. kafli. Lifverur jardar. Flokkun lifvera, veirur, bakteriur, | Katir dagar og Floafér
’ frumverur og sveppir, bls. 116-130 og bls. 178-180. 19.-21. mars
13 24/3 - 303 6. kafli. Lifverur jardar. Flokkun lifvera, veirur, bakteriur, |Prof II: kaflar 4-5
’ frumverur og sveppir, bls. 116-130 og bls. 178-180. og hluti af 6.
6. kafli. Lifverur jardar. Einfaldari fjélfrumungar, ormar,
14.  |31/3-6/4 |lindyr, liddyr, bls. 131-150.
6. kafli. Lifverur jardar. Skrapdyr og seildyr, bls. 150-166.
15. 7/4 - 13/4 6. kafli. Lifverur jardar. Plontur, bls. 167-178.
16. 14/4 - 20/4 |Paskafri 14. april — 21. april
17.  |21/4-27/4 |7. kafii. Mannslikaminn, bls. 183-211. SURER ST [
24. april
18.  |28/4-4/5 |7. kafli. Mannslikaminn, bls. 183-211. 1'/‘9;/7“;?’55‘1"9”’ L
19. 5/5-11/5 8. kafli. Vistir lifveranna, bls. 212-230.
o Prof III: hluti af
8. kafli. Vistir lifveranna, bls. 212-230.
20, 12/5-18/5 | gizasti kennsludagur 15, mai I;?;Ia 6 og kaflar
21. 19/5 - 25/5 |[Namsmatsdagar eru fra 16. mai — 20. mai Profsyning 21. mai



https://hbs.is/

Sérreglur afangans og adrar upplysingar

Nemendur vinna ymis verkefni samhlida yfirferd namsefnis. Verkefnin eru misstor og vega mismikid og
eru ymist einstaklings- eda hopverkefni. Skyrslum og 68rum ritunarverkefnum skal skila @ word eda
docx-formi innan viku fra lokum verkefnis. Skilaskylda er & verkefnum og nemandi verdur ad vinna
verklegar aefingar, annars fyrirgerir hann préft('jkurétti. Eftir skiladag reiknast engin einkunn fyrir
verkefni. Sja nanari leidbeiningar & Innu. A 6nninni verda prju kaflapréf. Maeti nemandi ekki i kaflapréf
a tilsettum tima skal hann taka pad i lok annar & profatima, p.e.a.s. hafi hann verié l6glega forfalladur.

Namsmat:
Kennslan byggist a verkefnavinnu, fyrirlestrum og verklegum timum og tekur ndamsmat mid af pvi.

Namspattur Lysing a namsmati Vaegi

Kaflaprof Prjda préf, 15% hvert. 45 %

Verkefnavinna Namsmat verkefna deilist & eftirfarandi hatt: 55 %
Verklegar aefingar Maeting og virkni i verklegum aefingum yfir 6nnina. 10 %

Upprifjunarspurningar eru krossaspurningar ur hverjum

Upprifjunarspurningar a kafla sem vega 20% af lokaeinkunn og eru mikilvaagur 20 %

Innu battur til undirblnings fyrir kaflaprof.

Skyrslur og ritanir Ritunarverkefni, skyrslur og kynningar. 15 %

Onnur verkefni Stutt verkefni og svor vid spurningum. 10 %
Samtals 100%

Til ad standast afangann verda nemendur ad na 4,5 ad medaltali i kaflapréfum til ad pau
reiknist inn i lokaeinkunn. Athugid ad vetrareinkunn haekkar ekki lokaeinkunn nemanda upp fyrir 4
sé um fall ad reeda hja honum a kaflapréfum. Enn fremur getur vetrareinkunn dregid einkunn nidur
bannig ad nemandi falli i &fanganum.

Sérreglur afangans og adrar upplysingar

Vidvera i timum. Ef nemandi fer ar tima og er fjarverandi lengur en i 10 minGtur pa er pad skrad sem
fjarvist (F) fyrir timann. Notkun télvu/sima vid namié er mikilvaeg alla 6nnina, en notkun télvu eda
sima i tolvuleiki og spjall @ netinu i kennslustund er ekki lidin og jafngildir pad fjarvist (F). Fjarvist
verdur gefin an advorunar ef kennari verdur var vid pad ad simi/télva er notud i annad en pad sem
vid kemur nami. Nemendur 20 ara og eldri skulu i upphafi annar gera samning vid kennara
vardandi meetingu og verkefnaskil. Standi nemandi ekki vid samninginn @ hann & haettu ad verda vikid
ar afanganum.

Nanari Utfeersla er a kennsluvef afangans i Innu. Namsazaetlun er birt med fyrirvara um
breytingar.

Gangi ykkur vel!

Selfossi, 7. jantar 2025 )
Brynja Valgeirsdottir og Ester Yr Jonsdottir




