EGN REIM3PKO05

AT Framhaldspjalfun og keppni
Fj6lbrautaskoli Sudurlands P 9 ok

Namsaatiun
Vordnn 2025
Kennari: | Sissel Tveten. ST
Gestakennarar:

Gudmunda Ellen Sigurdardéttir, Susanne Braun,

Netfang: Bergrun Ingdlfsdottir, Sigridur Pétursdottir.

sissel@fsu.is

Afangalysing:

I afanganum er farid baedi i boklega og verklega petti framhaldspjalfunar hrossa. Nemandinn
pjalfar hest markvisst. Nemandi og hestur koma fram & syningum og keppa i hestaipréttum.
Sjélfstaed vinnubrégd og astundun.

Undanfari: HEST3PG03, REIM3pG05, FOHE2FU03, VINH3SHO02

Namsefni: Efni fra kennara.

pekkingarviomia:

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e reglur um keppni & islenskum hestum
e hvernig pjalfa skal hest og undirbaa fyrir keppni.
« framhaldspjalfun med tilliti til réttrar likamsbeitingar hests

Leikniviomio:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

vinna sjalfsteett og taka rétta akvardanir vardandi naestu stig pjalfunar hestsins.
nalgast fag sitt af abyrgd og virdingu.

framfylgja pjalfunardaetlunum til ad na settum markmidum.

nyta ser fiolbreyttar pjalfunaradferdir vid pjalfun gangtegunda.

syna hest i keppni og/eda syningum.

ryna i eigin vinnu og annarra med uppbyggilegri gagnryni.

temja sér sjalfsteed og fagleg vinnubrégo

Heefniviomio:



Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur
aflad ser til ad:

e Vvera medvitadur um eigin getu og hafa faglegan metnad.
o nytt sér pekkingu a félagskerfi hestamennskunnar sér til gagns.
e byggja upp og pjalfa hest m.a. til ad taka patt i syningum og/eda keppni.

Namsmat:

Namsmat er fjdlbreytt og felst medal annars i ymsum verkefnum, préfum,
jafningjamati og sjalfsmati.

Kennsluaaetlun er birt med fyrirvara um breytingar

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni — vidfangsefni Kennari
nr

3 15.-17. janvar Kynning & namsaaetlun
ST
Farid yfir prof fra sidustu 6nn,
verkleg og békleg

4 20.- 24. januar Hestar skodadir eftir jolafri, ST
ahersla & upphitun og andlegt
astand

Hringtaumsvinna skodud, stokk ST
skiptingar

5 27.- 31. januar Vinnuform, vinnuhradi, ST
taumsamband, taumur gefin,
gangskipting stokk

Baugavinna og opin snidgang ST

6 3. - 7. febraar Votmula-Saetiseefingar! ST




Rifjad upp liokandi aefingar og
tengd vid gangskiptingar.
krossgang-brokk,
framfotasnuning-fet

Opin snidgang-tolt

Lokadur snid gangur - stokk

Baugavinna og opin snidgang-
nytt sem undirbaningur fyrir
hradabreytingar

ST

7 10.- 14. febraar 10. Gestakennari Susanne Braun, upprifjun.
14. febraar vorfri
8 17. - 21. febraar
Stdédvun, bakk og fram og nidur ST
9 24. - 28. februar Gangskiptingar, vinnuhradi og ST
hradabreytingar
Midannarmat
AEft atridi ar km 5, ST
einstaklingsbundid
10 3.-7. mars Knapamerki fimm rennsli ST
11 10. - 14. mars ST

ST




12 17.-21. Mars Framhald gangskiptingar, ST
vinnurhradi og hradabreytingar.
Undirbuningur fyrir vetrarleikar
19.-21. Katir ST
dagar og floafar VETRARLEIKAR FSU
21. Mars T2
13 24. - 28. mars Upprifjun krossgangur, tilgangur i | ST
upphitun og til ad losa um
25. opid has
Knapamerki 5 verkefni ST
Video?
14 31. mars — 4. april
Einstaklingsbundin verkefni ST
15 7.-11. april
Einstaklingsbundin verkefni ST
12. Apr. T1 og skeid
16 14. — 18. april
Paskafri
17 21.april paskafri | 21.-25. Wangen!!

22. - 25. april

24. sumardaginn

fyrsti

Midvikudagstimi, undirbaningur
fyrir lokaverkefni.

ST




18 Undirbuningur fyrir lokaverkefni ST /Sigriour Pétursdottir
28. april - 2. mai | med ipréttadomari
1. mai
verkalydsdagurinn | Einstaklingsmidadur
undirbdningur fyrir lokaverkefni ST
19 5.-9. mai
20 12. - 16. mai Lokaverkefni- Iprétta programm ST
16. mai namsmat ST/ Sigridur Pétursdottir(démari)
21 19. mai namsmat
Namsmat

Framfarir i pjalfun 20%

Hringtaums verkefni 20 %

Km 5 verkefni 20 %

Lokaverkefni iprottakeppni 20%

Keppnisskyrslur 20%

Naudsynlegt er ad klara ollum verkefnum til pess ad standast afanganum.




