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Fjölbrautaskóli Suðurlands  Félags- og persónuleikasálfræði  

  Námsáætlun 

Vorönn 2025 

 

 

Kennari: Erla Brimdís Birgisdóttir (EBB) erla@fsu.is 

 

 

Áfangalýsing:   

Í þessum áfanga er fjallað um tvær undirgreinar sálfræðinnar; félags- og persónuleikasálfræði. 

Einkum eru rannsökuð gagnkvæm áhrif hópa og einstaklinga á hver annan. Kynntar eru þekktar 

tilraunir í félagssálfræði.Teknar eru fyrir ólíkar skilgreiningar á persónuleikahugtakinu. 

Mismunandi kenningar um mótun og eðli persónuleikans eru kynntar. Nemendur vinna með 

persónuleikapróf og verkefni þar sem þeir skoða sig út frá kenningum um persónuleikann og 

sjálfsmyndina. Í áfanganum er einnig skoðaðar ástæður þess að fólk breytir viðhorfum og 

atferli við mismunandi aðstæður. Kynntar eru rannsóknir á hlýðni og hvað hefur áhrif á hana. 

Nemendur framkvæma ýmis konar tilraunir sem tengjast grunnhugtökum félagssálfræðinnar. 

Undanfari: Enginn 

 

Þekkingarviðmið - nemandi skal hafa aflað sér þekkingar og skilnings á: 

• helstu hugmyndum innan greinarinnar 

• sérsviði innan sálfræðinnar 

• sértækum hugtökum og kenningum 

• framlagi greinarinnar til samfélagsins. 

 

 



Leikniviðmið - nemandi skal hafa öðlast leikni í: 

• gagnrýna og meta mismunandi persónuleikapróf 

• fjalla um og bera saman kenningar um persónuleikann og sjálfsmyndina 

• nýta sér fræðilegan texta um sálfræði á íslensku og ensku 

• miðla á skýran og hlutlægan hátt fræðilegu efni 

• nýta fræðilegar heimildir á sviðinu. 

 

 

Hæfniviðmið - nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til 

að: 

• mynda sér skoðanir sem byggjast á gagnrýnni hugsun og tekið þátt í umræðum um 

sálfræði 

• tjá sig skipulega og gagnrýnið um einstaka efnisþætti 

• sýna frumkvæði í námi 

• beita öguðum vinnubrögðum, taka ábyrgð á námi og vinna í samvinnu við aðra 

• vinna úr og leggja mat á rannsóknargögn. 

 

 

Námsefni: 

- Efni frá kennara 

- ljósrit,  

- annað efni í bókum og/eða tímaritum sem að kennari bendir á, 

- gögn á netinu o.fl., 

 

 

 

 

 

 

 



Áætlun um yfirferð og verkefnaskil: 

Vika Dagsetning Námsefni og viðfangsefni Próf og verkefni 

 

3 

 

 

15. – 17. jan 

 

- Kennsla hefst 

- Námsáætlun áfangans kynnt 

- Upphafið – félagssálfræði 

 

Tímaverkefni 

 

4 - 5 

 

20. - 31. jan 

 

- Félagslegt atferli. 

- Viðhorf, norm ofl. 

 

- Félagsvæn hegðun. 

 

Tímaverkefni 

Hópverkefni – 

Vettvangsathugun 15% 

 

 

6 - 7 

 

 

3. feb - 

14. feb 

 

- Félagsleg fyrirbæri 

- Hjálpsemi 

- Aðlögun/dálæti/hrifning 

- Annað efni frá kennara 

 

Tímaverkefni 

Podcast-verkefni 

 

 

 

 8 - 9 

 

17. feb  - 

28. feb 

 

- Staðalmyndir 

- Fordómar 

- Annað aukaefni frá kennara 

 

Tímaverkefni 

Heimildaritgerð/verkefni 

 

 

10 - 11 

 

 

3. mars – 14. 

mars 

 

- Viðhorf 

- Orsakir/orsakaeignun 

- Áfangamessa 5. mars  

- Valdagur 12. mars 

 

 

Verkefnavinna 

Skrap í seinni tímanum í 

vikunni 

 

 

12 - 13 

 

 

17. mars  – 28. 

mars 

 

 

- Múghegðun 

- Rannsóknir 

- Kátir dagar og Flóafár 19.-

21. mars. 

 

 

Tímaverkefni 

1. próf 



 

 

14 -17 

 

31. mars – 25.  

apríl 

 

- Persónuleikasálfræði 

- Kenningar 

- 14 – 21 apríl – Páskafrí 

- 24. apríl Sumardagurinn 

fyrsti 

 

Tímaverkefni 

 

18  

 

28. apríl – 2. 

maí 

 

- Persónuleikasálfræði frh. 

- Áhrif persónuleikans 

- Staðalmyndir 

- Annað efni 

 

PPT – verkefni 

Tímaverkefni 

2. próf 

 

19 - 20 

 

5. maí - 15. maí 

 

- Vinna í lokaverkefni 

- Síðasti kennsludagur 15. maí 

 

Skrap/Sjúkrapróf 

Skil á lokaverkefni 

 

Sérreglur áfangans: 

Til þess að standast kröfur áfangans verða nemendur að taka öll 2 aðalpróf hans og ná 

meðaleinkunninni 4,5 sem er jafnframt sú lágmarkseinkunn sem nemendur þurfa að ná sem 

heildareinkunn áfangans. Nemendur fá 0 fyrir þau verkefni sem ekki er skilað. Kennara ber 

ekki skylda til að taka við verkefnum eftir að tilskilinn skiladagur þeirra er liðinn hjá, þó hvetur 

kennari hvetur nemendur til að vera í sambandi við sig ef eitthvað kemur uppá.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Námsmat: 

Námsþáttur Lýsing á námsmati Vægi 

Kaflapróf 2. kaflapróf á önninni  30% 

Verkefnamappa Tímaverkefni, podcast verkefni, hópverkefni í tíma 25% 

Verkefni Heimildaverkefni/ritgerð – skilað á TurnItin 15% 

Verkefni Vettvangsathugun - verkefni 15% 

Verkefni Lokaverkefni 10% 

Ástundun Virkni, mæting og þátttaka 5% 

Samtals  100% 

 

Ath. að dagsetningar geta breyst. Tilkynnt verður um próf með a.m.k. viku fyrirvara, 

bæði í tímum og í Innu. Kennsluáætlun er sett fram með fyrirvara um breytingar. 


