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Smaréttir og bakstur
Fjolbrautaskoli Sudurlands
Vor 2025

Kennarar Helga Sigurdardottir HES

Afangalysing: Nemendur kynnast helstu matreidslu og baksturs adferdum par sem |6gd ahersla er
a hollar og einfaldar uppskriftir. Nemendur laera ad nota 6ll helstu eldhisahold og medferd peirra.
Nemendur lzera ad bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem ad unnid er med. Ahersla er &
ad nemendur kynnist hvernig haegt er ad draga Ur matarséun med réttir nytingu og fragangi.
Nemendur lzera ad bera fram matinn, ganga fra eftir bordhald og fradgangi i eldhusi. Nemendur
00last skilning a persdnulegu hreinleeti, laera ad vinna med 68rum par sem 16g6 er dhersla a
samvinnu, tillitssemi og stundvisi. | 4fanganum eru 16gd dhersla 4 ad efla sjalfstaed og vondud
vinnubrégd nemenda.

Undanfari: Enginn
pekkingarviomid: Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

e Graenum skrefum skdlans

¢ einfoldum matreidsluadferdum og bakstri

e Dbeim aholdum og teekjum sem notud eru i greinunum og notkunarmoéguleika
peirra

e medferd matveela med tilliti til matarsjukdoma og geymslupols peirra

e grunnpattum { eldun einfaldra rétta eftir fyrir fram akvednu skipulagi

e g60u umhverfisveenu hraefni og hagkveemni i innkaupum

e fjolbreyttri matarmenningu pj6da

¢ notkun uppskriftaboka og uppskrifta af veraldravef



Leikniviomid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

a0 nota umhverfisveenar vorur
nota einfaldar matreidsluadferdir

geta unnid eftir uppskriftum

geta valid hraefni med tilliti til hollustu

geta unnid og umgengist algengustu eldhtisahéld og teeki

a0 geta lagt 4 bord, bera fram mat og geta gengio fra bzedi i eldhusi og
vinnuadstodu

ad viohafa personulegt hreinleeti vio matargerd

Haefniviomid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ao:

velja sér umhverfisvanar vorur og nd hamarksnytingu og draga ur séun verdmaeta
matreida helstu feedutegundir

nyta sér neeringarefni feedunnar til vaxtar og vidhalds

nota algengustu eldhtisahold og taeki

medferd matvaela med tilliti til matarsjukdéma

bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem er unnid med

Namsefni: Ymsar uppskriftir fra kennara, ljésrit og efni af veraldarvef.

Kennsluadferdir: Verkleg kennsla, synikennsla og hopavinna.



Namsaaetlun

Vika | Dagsetning | Namsefni og viofangsefni Verkefni
Kennsla hefst 15. januar
3-6 13.jan - 9. Kynning & eldhusi, ndméaaetlun og Graenu skrefi
feb. Gerbakstur Pitsa
Mexikoks matargerd Braudbollur
Hreert deig Tortillavefjur
https://graenskref.is/wp- Sukkuladikaka
content/uploads/2023/03 /Kynningaref
ni-matarsoun.mp4
14. febr. namsmat
7-10 | 10.feb -9. 14. febr. vorfri
mars 28. febr. midannamat
Skyrdrykkir
Morgunverdur Ponnukdékur
Pastasalat Kjuklingasalat
Peytt deig Sjonvarpskaka
Braudréttur ftalskur
braudréttur
5. mars afangamessa
11-14 | 10. mars - 12. mars valdagur
6. april 19.-20. mars Katir dagar
21. mars Floafar
Kjuklingur Indversk
Gerbakstur matargerd
Smaréttur med kokteilpulsum Naanbraud
Hnodad deig Sc.)sa
Hjonabandsseala
14. - 21. april paskafri
15-18 | 7. april - 4. 24. april Sumardagurinn fyrsti
mai Hakkréttur Ttalskar kjotbollur
Gerbakstur Sosa
Focaccia-braud
Hreert deig Bollakokur
Smjorkrem
1. mai Verkalydsdagurinn
19-22 | 5. mai - 9. mai Dimisjon Kjuklingur
15. mai Fajitas réttur Seetar kartoflur

Bruschetta

Témata og parma
,Bruschetta“



https://graenskref.is/wp-content/uploads/2023/03/Kynningarefni-matarsoun.mp4
https://graenskref.is/wp-content/uploads/2023/03/Kynningarefni-matarsoun.mp4
https://graenskref.is/wp-content/uploads/2023/03/Kynningarefni-matarsoun.mp4

Fragangur og prif a
kennslueldhusi
Lokakennslud. 15. mai
Namsmat 16.-20. mai
Brautskraning 28. mai

Efnisgjold kr. 9.000.- greidist vid upphaf annar.

Sérreglur afangans: Simi er ekKki leyfour i tima nema med leyfi kennara.
Matingarreglur skoélans

Namsmat:
Namspattur Lysing & nAmsmati Veegi
Verklegir timar Simat eftir hverja kennslustund, raunmeting 100%
Virkni, samvinna, personulegt hreinleti, fragangur .
Samtals 100%

Kennsluaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.
Januar 2025
Helga Sigurdardottir HES



