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Lysing

Markmidid med pessum afanga er ad kynna nemendum
sjalfbodalidastorf innan ipréttahreyfingarinnar og mikilveegi peirra i
samstarfi vid Héradssambandid Skarphédinn (HSK). bad ad sinna
sjalfbodalidastarfi hefur i for med sér ymsan dvinning, markmidid er
ad nemendur sem sitja pennan afanga upplifi pann avinning.
Einstaklingar sem sinna sjalfbodalidastarfi lysa pvi ad patttaka peirra
hafi veitt peim aukid sjalfstraust, baett félagshafni peirra, kennt peim
ad starfa i hdp og pau hlotid fjolbreytta reynslu 8 ymsum svidum sem
nytist peim til framtidar. Auk pess fylgir almenn anaegja af pvi ad vera i
félagsskap og félagsstarfi med fjclbreyttum hépi félks. Samfélagslega
séd syna sjalfbodalidar virkni med pvi ad 1ja rédd sina, hjalpa félki og
vinna ad umbdétum auk pess ad 6dlast aukna innsyn inn i samfélagid
og malefni sem starfid lytur ad. bpau gildi sem helst rada pvi ad foélk kys
ad taka patt i sjdlfbodalidastarfi eru samkennd, réttleetistilfinning,
hjalpsemi og dbyrgd.

Afanginn er baedi boklegur og verklegur og munu nemendur m.a.
kynnast stjornskipulagi ipréttahreyfingarinnar og rekstri, skyldum og
abyrgd stjornarfolks og peim fjolbreyttu stérfum sem sjalfbodalidar
vinna af hendi innan ipréttahreyfingarinnar a degi hverjum.

Afanginn fer fram utan hefdbundinnar stundaskrar, b.e.
fraedsluerindin eru haldin seinni part dags og nemendur vinna
verklega patt afangans 4 peim tima sem hentar peim og verkefninu.

Forkrofur

bekkingarviomid

Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:
e mikilvaegi sjalfbodalidans i iprottahreyfingunni
e askipulagi ipréttahreyfingarinnar

Leikniviomio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e vinna i hdp og efli sina félagslegu faerni

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e starfa i sjalfbodalidaverkefnum innan ipréttahreyfingarinnar i
framtidinni

e vinna eftir akvednu verklagi sem og ad geta brugdist vid
Olikum adstaedum og o6likum hépum




Namsmat

Upphafskynning & afanga - 1 kist
3x 1,5 kist Fraedsluerindi - alls um 4,5 klst

Verkleg sjalfbodavinna a vegum félags — alls ad ldgmarki 30 kist
Nemandi skal, i samradi vid umsjonafdlk afangans, finna sér
sjalfbodalidastarf innan félags vid heafi. betta getur t.d. verid adstod
vid mota- eda vidburdahald, fjaroflunarverkefni eda
Utbreidsluverkefni. Athugid ad ekki skal velja verkefni sem eru
almennt launug, sbr. til deemis pjalfun. Leitast skal vid ad

velja a.m.k. tvo élik verkefni, gjarnan innan sitthvors félagsins en ekki
naudsynlegt, sem pé ma endurtaka eins oft og purfa pykir til ad
standast timavidmid pessa lids.

Lokahittingur - 1 kst

Skyrsluskrif nemanda — alls um 6 kst
Samtals 42,5 klist

Meetingaskylda er i freedsluerindi, upphafskynningu og lokahitting.

Til ad standast afangann parf ad skila inn utfylltri skyrslu par sem
krofum

um timafjolda er maett og fa hana sampykkta af umsjénarmanni
afangans. [ skyrslunni skal

mat a eigin framlagi koma fram sem og umsdgn umsjoénaradila
sjalfbodalidaverkefna. Vinna

skal skyrsluna eftir forminu hér ad nedan. Ekki er heimilt ad afrita
skyrslu fra 68rum eda nyta gervigreind vid vinnslu skyrslunnar. Adrar
oskir, likt og 6sk um samvinnu nemenda, skal bera undir
kennarann/umsjonaradilann fyrirfram.
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